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APRESENTACAO

Durante o ano de 2025, o Cineclube Jece
Valaddo realizou o projeto A loucura habita
o cineclube, com atividades destinadas a
colocar em evidéncia a temdatica da salude
mental.

Ao todo, foram 12 sessées, sendo seis delas direcionadas especificamente para os usudrios do
Centro de Atencéo Psicossocial Il (Caps II) de Cachoeiro de Itapemirim, e outras seis voltadas para o
publico em geral e junto a organizagdes como o coletivo Levante de Rua e o Centro de Referéncia das
Juventudes (CRJ) de Cachoeiro.

Acdes adicionais relacionadas ao projeto também alcangaram outros grupos e instituigées de
forma pontual, como o Centro de Atengéo Psicossocial para Alcool e Outras Drogas (Caps-ad) e a
Associacdo de Protecéo e Assisténcia aos Condenados (Apac) de Cachoeiro.

Idealizado pela psicéloga e cineclubista Marina Balarini, o projeto seguiu dentro da perspectiva
abragada historicamente pela Luta Antimanicomial, que defende o cuidado em liberdade para
pessoas com sofrimento psiquico. Nessa visdo, a arte e a cultura desempenham um papel terapéutico
fundamental.

Assim, nos somamos d luta por uma sociedade sem manicémios a partir do nosso trabalho com o
audiovisual. As sessdes, como é possivel apreender nos textos aqui elencados, nunca se resumiram
ao “cinema”: foram encontros afetivos, nos quais buscamos criar pontes para o cuidado muatuo. Ao
abragarmos a “loucura”, portanto, buscamos combater o sentido pejorativo do termo quando utilizado
como um adjetivo atribuido a pessoas com sofrimento psiquico.

Nesta edi¢éo da revista do cineclube, apresentamo os relatos das sessées do projeto e depoimentos
da equipe do cineclube e de usudrios que participaram, além de um breve texto com informagdes
sobre os desafios da Reforma Psiquidtrica e a respeito do funcionamento da Rede de Atengéio
Psicossocial (Raps) em Cachoeiro de Itapemirim.

Boa leitura!
Equipe Cineclube Jece Valadéo







Sessao 1 — Encantadora loucura

Dois filmes sobre pessoas que ddo vida as ruas do interior do Espirito Santo

Nosso primeiro contato presencial com
os usudrios e trabalhadores do Caps Il de
Cachoeiro foi no dia 17 de margo de 2025.
Decidimos fazer a exibi¢do no proprio
equipamento, como forma de criar uma
aproximagdo com aquele publico.

Para essa sessdo de abertura, escolhemos
dois curtas-metragens do sul do Espirito Santo
que falam sobre os chamados “loucos de rua”,
figuras que comumente transitam pelas vias
publicas do Brasil.

No filme Locus (2010), esse tema ganhou uma abordagem documentall.

O curta-metragem dirigido por Klaus’Berg trata da relagdo afetuosa de moradores de
Alegre com pessoas com transtorno mental e/ou deficiéncia intelectual que transitam
pela cidade interiorana. Assim, tivemos a oportunidade de travar contato com figuras
como “Banana” e “Fumacga”.

Além dos depoimentos e flmagens
das pessoas em questdo, a obra
apresenta imagens “espetaculares”
do municipio, registrando a realizagdo
de rodeios, o funcionamento de
brinquedos em um parque de
diversées e um desfile civico-escolar,
combinando tudo por meio de uma
espécie de “montagem de atragdes”,
dando um tom alucinatério a propria
forma do filme.

TLocus
(26', 2011, DOC, BR-ES)

Diregdo: Klaus'Berg




Ja Os lados da rua (2012) é um singelo curta-metragem ficcional, dirigido por Diego
Zon. A obra tem como protagonista o personagem apelidado de “Carrdo”, um homem
que transita pelas ruas de Muqui a bordo de um veiculo que sé ele mesmo consegue
ver.

No filme, o protagonista vive em um ambiente que se “adaptou” a sua
“excentricidade”, mas por onde também passam pessoas que podem ser bastante
cruéis. Para superar os obstdculos no caminho, “Carréo” terd que recorrer ao poder da
propria imaginagdo.

Os lados da rua
(16, 2012, FIC, BR-ES)
Diregdo: Diego Zon

Logo apos a exibi¢do, alguns usudrios manifestaram satisfagéo pelo fato de verem na
tela personagens com experiéncias de vida parecidas com as deles proprios.

Um momento particularmente impactante do debate foi quando uma das mulheres
presentes, explodindo em ldgrimas, aproveitou a oportunidade para relatar que havia
sofrido violéncia porque o marido ndo entendia o seu sofrimento psiquico.

Em meio ao acolhimento oferecido pela equipe do Caps e ao debate que prosseguiag,
uma outra pessoa contou a sua prépria histéria de superacdo de uma situagdo de
violéncia domeéstica.

Assim, tivemos a oportunidade de observar, na pratica, o poder das sessdes
cineclubistas em proporcionar o compartilhamento de experiéncias comuns e de abrir
caminhos para uma forma alternativa de cuidado.

Filmes disponiveis no YouTube e em plataformas
de acesso gratuito, como Capixabaflix e Videosaude.




Sessao 2. — Em busca de reconexao

Um documentdario sobre um hospital psiquiatrico e o desafio de recomecar

Nossa segunda sessdo, realizada no dia 27 de margo, no espago Sessdo 103, foi com o
longa-metragem A loucura entre nés (2016), de Fernanda Vareille. O documentdrio da
voz a pessoas internadas no Hospital Psiquidtrico Juliano Moreira, em Savador (BA).

As principais personagens sdo mulheres, e o filme acompanha os desafiantes
processos de reconexdo social delas com o ambiente externo, com a “sociedade”.

/
A loucura entre nos
(76,2016, DOC, BR-BA) ‘
Diregdo: Fernanda Vareille

Filme Disponivel no Youtube

Langcado ha dez anos, A loucura entre nés serve como um registro das contradicées
de uma Reforma Psiquidtrica que ainda ndo se realizou completamente. A obra
apresenta um hospital em que pessoas dizem frases desconexas por entre grades, em
que os “doentes” parecem estar a deriva pelos corredores da institui¢do.

Ao mesmo tempo, os internos recebem um tratamento humanizado, em
contraposi¢céo aos horrores registrados nos grandes manicémios do passado.

H&, também, o cuidado em abordar as particularidades de diferentes trajetorias

de pessoas que passam pelo hospital. Temos a oportunidade de ouvir Leonor, uma
espirituosa mulher de classe média, com ambigdes artisticas. J& Elizangela vem de
um territério social marginalizado, e acompanhamos, ao longo do filme, parte de seu
processo de “cura”. Israel, por sua vez, estd sempre no atelié de artes, onde ele realiza
suas obras com a calma que lhe convém.




O pequeno grupo que compareceu a exibigdo no Sessdo 103 debateu, apds o filme, os
desafios do cuidado em liberdade que é tdo reivindicado pela luta antimanicomial.

Um dos momentos mais marcantes foi quando Brenda Perim, nossa colega de
cineclube, relatou de forma emocionante os desafios que estava enfrentando com
o adoecimento mental de seu companheiro, Marco Anténio Reis, um artista genial e
grande amigo nosso.

Algumas semanas depois, pouco antes de nos deslocarmos para a terceira sessédo do
projeto A loucura habita o cineclube (que acabou cancelada), recebemos a noticia
da trdgica morte de Marco Anténio.

Esse acontecimento colocou todo o nosso trabalho posterior em perspectiva.
Tivemos, afinal, que aceitar a triste verdade de que, mesmo com todo o esforgco de

dar as discussdes sobre saude mental o foco que merecem, nosso poder de agir
socialmente é limitado.

Mas ndo desistimos de lutar.




Sessdo 3 — Ideias ao ar livre sobre populagio de rua

Uma noite de exibi¢cdo realizada na Praca de Fatima com o Levante de Rua

No dia 27 de abril, nos juntamos aos Nossos
parceiros do coletivo Levante de Rua para uma
sess@o muito especial na Praga de Fatima, um
dos principais espagos publicos de Cachoeiro,
mas que estd bastante sucateado. Dentro do
escopo do nosso projeto, decidimos fazer uma
sessdo sobre pessoas em situagdo de rua.

Exibimos dois filmes de curta-metragem.

Em Afetagbes a céu aberto de quem vive a
céu aberto (2024), Rossana Pontes, Nicollas
Rezende e Gil Oliveira entrevistaram pessoas
em situacdo de rua acolhidas pela Cdaritas
Diocesana da Diocese de Cachoeiro de
ltapemirim, que tiveram a oportunidade de
contar suas histérias.

J& haviamos exibido o filme em outra sessdo
do cineclube, mas existia um desejo por
parte dos realizadores (entdo estudantes
formandos de Psicologia) de exibi-lo em
espaco publico aberto.

O outro video que exibimos foi Renascendo sobre as rodas: A vitéria de um skatista
sobre as drogas (2023), em que o skatista paulista Regis Adriano, conhecido como
“Gringo”, fala sobre o seu processo de enfrentamento a dependéncia quimica, que o
levou a viver nas ruas.




Foi importante exibir os filmes naquele local, tendo em vista que a cultura do skate é
muito presente no publico do Levante de Rua.

Depois dos filmes, como sempre acontece, fizemos uma roda no centro da praga
para debater as questdes abordadas na exibi¢gdo. Para a nossa surpresa, uma das
participantes reproduziu falas preconceituosas sobre pessoas em situagdo de rua
que tanto buscamos combater, comentdrios como o de que essa populagdo é
“vagabunda” e “n@o quer trabalhar”, ou que sdo apenas “drogados” e “preguicosos”.

Entretanto, isso ndo foi um problema em sua totalidade, tendo em vista que se

tornou uma oportunidade de os demais presentes rebater esses tipos de afirmagdes.
Enfatizamos, por exemplo, que a maioria das pessoas em situagdo de rua sdo pessoas
de baixa renda, com nivel de instrugcdo diminuido e que, em geral, tiveram vinculos
afetivos fragilizados; que hd pesquisas indicando que hd mais iméveis desocupados
nas grandes cidades do que pessods NAs ruas; e que os programas socidis voltados
para esses grupos, sobretudo em Cachoeiro, carecem de investimento bdsico.

Também aproveitamos para mobilizar as pessoas presentes para uma audiéncia
publica sobre pessoas em situagdo de rua que aconteceria dali a alguns dias na
Cdmara de Vereadores de Cachoeiro, e que estava sendo organizada por politicos de
extrema direita, com discurso higienista.

O cineclube, como vimos nessa ocasido, precisa abrir espago para o confronto de
ideias. S6 assim conseguimos combater visdes equivocadas. N&o é possivel evoluir
apenas reproduzindo os mesmos discursos de sempre.

Y / o
rto de quem vive 2 céu abert

~ /
Afetactes a céu abe
(', 2024, DOC, BR-ES)

i il Oliveira
Diregdo: Rossana pontes, Nicollas Rezende e Gil Olive

Copia do filme disponibilizada pelos autores.

itori i as drogas
Renascendo sobre as rodas: A vitdria de um skatista sobre g

(97,2023, DOC, BR)
Diregdo: SP Invisivel

Disponivel no YouTube.




Sessao 4 — Memorias manicomiais

Uma sessdo para lembrar daquilo que ainda precisamaos superar

Em 18 de maio, comemora-se o Dia Nacional da Luta Antimanicomial. Em 2025, a data
coincidiu com um domingo. Decidimos, entéo, aproveitar a oportunidade para fazer
uma sessdo especial no espago Sessdo 103.

Pelas paredes, projetamos algumas fotos do nosso amigo Marco Antdnio Reis, falecido
no més anterior, e também colocamos recortes de jornais antigos com mencgoes

aos dois principais manicémios que existiram em Cachoeiro: o Asilo Deus, Cristo e
Caridade, também conhecido como Lar Jeronymo Ribeiro; e a Clinica de Repouso
Santa Isabel.

Junto a isso, fizemos uma edi¢gdo da performance Ciclo Sentidos, criada por Marco
Antdnio e Brenda Perim, da Cia NOS de Teatro. Nela, uma Unica pessoda por vez é
convidada a entrar em um espaco fechado, sem sapatos e com os olhos vendados,
para experimentar sensacgoes tateis e olfativas, sempre guiada por um dos artistas da
performance.




Feito o percurso, a pessoa se senta em uma cadeira de frente para um segundo
performer, para o qual deve narrar uma histéria de sua prépria vida — pouco antes de
ouvir o artista narrar trechos de uma crdénica de Rubem Braga. Ao final, o participante
ganha um dos livros com histérias anénimas de outros que passaram pela
experiéncia anteriormente.

Holocausto brasileiro
(907, 2016, DOC, BR-MG)

Direcdo: Armando Mendz e Daniela Arbex

Para a exibicd@o audiovisual, optamos por Holocausto Brasileiro (2016), documentario
realizado a partir do livro homénimo da jornalista Daniela Arbex, que narra os horrores
do Hospital Colénia de Barbacena, na cidade de mesmo nome em Minas Gerais. Mais
de 60 mil pessoas morreram dentro da maior instituicdo psiquiatrica do Brasil.

Dessa forma, buscamos ampliar a conscientizagdo a respeito dos crimes contra a
humanidade cometidos em nome do tratamento ds doencas mentais, a0 mesmo
tempo em que apontamos para outros horizontes de cuidado em liberdade, incluindo
o importante papel da arte e da cultura nesse processo.

Também ficou bastante marcado para ndés a auséncia de memaoria em Cachoeiro

a respeito dos manicémios do municipio — o que demanda a realizagcdo de novos
projetos para resgatar esse passado historico.

Disponivel no YouTube e em plataformas de streaming.




Sessao 5 — O poder dos encontros

Um filme para celebrar a primeira visita do Caps Il ao Sessdo 103

No dia 20 de maio de 2025, usudrios e parte da equipe de trabalhadores do Caps I
de Cachoeiro visitaram o espaco Sesséo 103 pela primeira vez. Desde a concepgdo, o
projeto previa proporcionar a essas pessoas a oportunidade de sairem um pouco do
equipamento de origem para vivenciar a cidade.

Para nés, foi muito divertido e gratificante ouvir comentdarios do tipo:

“Nunca tinha ido a um lugar tdo bonito assim antes!”.

Para essa sessdo, escolhemos exibir um Unico curta-metragem, O dia de Jerusa
(2014). Nessa obra singela, a jovem Silvia percorre um bairro de Séo Paulo fazendo
uma pesquisa de opinido, quando chega a casa de Jerusa, uma senhora solitaria que
estd nos preparativos de seu aniversdrio de 77 anos.

A medida que o tempo passaq, a entrevista burocrdtica vai se tornando um encontro
emotivo entre duas almas carentes de afeto.

Um ponto importante do filme é que todas as personagens sdo interpretadas por
pessoas negras — o papel de Jerusa ficou a cargo da celebrada atriz Léa Garciag, que
faleceu em agosto do ano passado.




Uma das usudrias presentes na
sessdo, emocionada, declarou que se
identificava muito com a protagonista
da narrativa.

Antes de passarmos o filme em s;,
exibimos um video antigo que fazia
referéncia a um manifesto contra
a Clinica de Repouso Santa Isabel,
a época da gravacdo ainda em
funcionamento.

Um dos usudrios do Caps Il aproveitou
a oportunidade para citar brevemente
a sua experiéncia na Santa Isabel,
onde sofria agressdes e tomava
injecdes forcadamente.

Como aconteceria em diversas ocasides, alguns dos presentes ndo estavam téo

interessados no filme em si. Queriam apenas aproveitar o lanche, jogar conversa fora,
escutar uma musica e dangar um pouco.

A sessdo cineclubista, felizmente, nunca se resume apenas ao filme.

O dia de Jerusa
(20, 2014, FIC, BR-SP)
Diregdo: Viviane Ferreira

Disponivel no YouTube.




Sessao 6 - N2o recomendado a sociedade

Tirando sarro da patologizagcdo das pessoas LGBTQIAPN+

E uma loucura (perdé&o pelo mau uso do
termo!) pensar que foi s6 em 1990 que

a Organizagé@o Mundial da Satde (OMS)
retirou a homossexualidade da Classificacéo
Internacional de Doencas (CID).

H& 36 anos, seria possivel oferecer a uma
pessoa LGBTQIAPN+ um tratamento de salde
com validagdo cientifica para se curar de
sua “condigcdo”.

Historicamente, os manicémios também
eram locais para abrigar “degenerados
sexuais”.

Com o intuito de refletir sobre esse
tema, mas de uma forma leve, exibimos
no espaco Sessdo 103, o filme satirico
Nunca fui santa (1999), Gnica obra
estrangeira selecionada para o projeto.

A protagonista da narrativa é Megan,
uma tipica adolescente branca de
classe média dos Estados Unidos, que
vive uma rotina como estudante e lider
de torcida do time de futebol do colégio.

Porém, seus pais, amigos e até o namorado acham que ela ndo é “feminina o
suficiente”, e arranjom um plano para internd-la em uma clinica de “reabilitagcéo” que
promete “curar” a homossexualidade.

A iniciativa acaba tendo efeito contrdrio, uma vez que Megan, que até entdo ndo se
questionava sobre a propria sexualidade, ganha a oportunidade de se descobrir em
meio a outras pessoas LGBTQIAPN+.

Antes do longa-metragem, exibimos o curta Tommy Brilho (2018), por indicagéo do
cineclubista Bruno Silva. A obra trata da histéria do primeiro aluno invisivel de uma
universidade brasileira — s6 conseguimos ver suas roupas, No seu corpo. Essa foi uma
estratégia bem-humorada para tratar da invisibilidade enfrentada cotidianamente
por boa parte da populacdo LGBTQIAPN+.

Apbs os filmes, nos vimos compelidos a debater o que realmente mudou nos Gltimos




anos em termos de diversidade sexual e de género. Se &€ verdade que, oficialmente,

a homossexualidade néo é mais tratada como uma doenga em grande parte dos
paises do mundo, isso ndo quer dizer que a LGBTfobia deixou de ser um problema a
ser enfrentado. Até porque, com a ascensdo de uma onda conservadora no Brasil e a
nivel global, crencas e métodos como a famigerada “Cura Gay” continuam na ordem
do dia.

Outro ponto ressaltado no debate diz respeito as dificuldades de pessoas com
orientagdes sexuais ndo normativas em conseguir um processo de autodescoberta
sem sobressaltos. Assim como a protagonista de Nunca fui santa, muitos de nés
somos empurrados para “fora do armario” antes mesmo de percebermos que
estGvamos |& dentro, o que pode gerar incompreensdo, angustia e sofrimento.

Mais do que nunca, é preciso que continuemos a dizer em alto e bom som que
pessoas LGBTQIAPN+ ndo séo mais “loucas” do que qualquer um daqueles que
insistem em |hes impor a pecha de “anormais”.

Nunca fui Santa
(85',1999, FIC, EUA)
Diregdo: Jamie Babbit

Disponivel em plataformas de streaming.

Tommy Brilho
(17', 2018, FIC, BR)
Diregdo: Savio Fernandes

Disponivel no YouTube.




Sessao 7 - A realidade € o bicho

Sobre um cldssico do cinema nacional e a sobrevivéncia dos manicémios

Bicho de sete cabecas
(907, 2000, FIC, BR)
Direcdo: Lais Bodansky

Disponivel em plataformas de streaming.

O filme Bicho de sete cabec¢as (2000) tornou-se um cldassico do cinema brasileiro,
tendo sido exibido até mesmo em rede de televisdo nacional. Ainda assim, passados
26 anos desde o seu langamento, hd muito gente que nem sequer sabe da sua
existéncia.

Essa é uma obra particularmente importante para a Luta Antimanicomial. Inspirado no
livro Canto dos Malditos, em que Austregésilo Carrano Bueno (1957-2008) conta a sua
histéria real, o filme tem como personagem principal Neto (interpretado por Rodrigo
Santoro), um jovem de classe média baixa que mantém uma relacdo péssima com
sua familia. Certo diq, o pai, Wilson, acha um cigarro de maconha nos pertences do
filho e decide internd-lo em um manicémio, onde enfrenta condicdes terriveis.

Os manicédmios parecem coisas que ficaram no passado — mas ndo &€ bem assim.
O préprio Estado do Espirito Santo financia diretamente nos tempos atuais cinco
Comunidades Terapéuticas (CTs), um tipo de instituicéo de carater religioso que
promete tratamento contra dependéncia quimica, mas que frequentemente é
denunciado por violagées de direitos humanos, incluindo emprego de trabalho
andlogo a escraviddo como “laborterapia”.




Em dezembro passado, um homem foi encontrado morto em uma CT de Ribeirdo
Preto (SP) com sinais de espancamento, segundo informagées da imprensa nacional.

Por isso & tdo importante ndo deixar que caiom no esquecimento os abusos
cometidos por aqueles que supostamente ofereciaom tratamento para transtornos
psiquicos.

E, como um retrato realista das situagdes vividas pelo autor original dos relatos, Bicho
de sete cabecgas ndo tem pudor em exibir certo nivel de violéncia.

Isso levou a questionamentos, internos e externos, sobre o tipo de conteddo que seria
“adequado” para os usudrios do Caps Il. Mas a conclus@o a que chegamos, dafinal, é
de que situagées como as que foram vivenciadas no filme fazem parte da realidade,
e as pessoas que sdo atendidas no Caps Il ndo podem viver eternamente sob uma
tutela moral.

Ao contrario, € mais do que necessdrio continuar debatendo sobre o que se passa
no mundo, com todas as suas belezas e violéncias, pois sé assim podemos, de fato,
alcancar algum tipo de cura.




Sessao 8 — Territorios psfquicos

Uma caminhada e uma sessdo para refletir sobre cidade e sadde mental

No dia 2 de agosto, organizamos uma exibigcdo no Sessdo 103 para tratar de como os
ambientes em que estamos inseridos nos afetam mentalmente, como que criando
“territorios psiquicos”. Mas, antes de chegar aos filmes, fizemos uma atividade bem
diferente.

N6s abrimos uma chamada na internet para interessados em participar de uma
caminhada fotogrdafica pelo Centro de Cachoeiro de Itapemirim, passando por locais
onde funcionaram antigas salas de cinema de rua da cidade.

O intuito era instigar os caminhantes a olhar ao redor, registrar a paisagem, tentar
imaginar a historia que o concreto tapou e refletir sobre as mudangas urbanas
sempre em curso. Como inspiragcdo, tivemos o projeto da parceira Taynara Barreto,
A cidade se faz no caminho, iniciativa que ela colocou em prdtica anos antes no
municipio de Alegre (ES).

Foi s6 apds um lanche revigorante que demos inicio @ exibicdo. Foram dois
documentdrios de curta-metragem. Um deles, Di profundis (2014), apresenta relatos
de habitantes de Nova Itacuruba, cidade do sertdo de Itaparica, em Pernambuco,
onde hd o maior indice de suicidios do pais.

O adoecimento psiquico em massa, como mostra o filme, tem relagcdo direta com
o deslocamento forgcado dos moradores, tendo em vista que a antiga cidade fora
inundada pela barragem de uma hidrelétrica. Desterritorializados, o povo de Nova
ltacuruba viu seu chdo ser literalmente afundado, criondo um trauma coletivo
insuperavel.




Rio das lagrimas secas (2018), o segundo curta-metragem, também trata de um
trauma coletivo: o rompimento da barragem da Samarco (empresa controlada pela
Vale e pela BHP Billinton) em Mariana (MG), em 2015, resultou no despejo de milhées
de metros cubicos de rejeitos de minério de ferro pelo Rio Doce, até chegar ao litoral
capixaba.

O filme apresenta relatos de comunidades impactadas em Minas Gerais e no Espirito
Santo. Em um dos diversos trechos emocionantes da obra, uma moradora da vila

de Regéncia, em Linhares, conta que, ao saber que a onda de minério estava se
aproximando, entrou no rio uma ultima vez para se despedir.

A sess@o carregada de histérias tristes acabou funcionando como uma espécie de
anticlimax para uma tarde de passeio agraddavel. Mas foi importante para refletirmos
sobre a situacdo urbanistica de Cachoeiro e para reafirmamos, mais uma vez, que
saude mental tem a ver com as nossas condi¢cdes de vida, ndo se resumindo a um
problema biolégico, tratdvel exclusivamente com medicamentos e psicoterapia
individual.

Di profundis
(21, 2014, DOC, BR) .
Direcdo: Isabela Cribari

Disponivel no YouTube.

Rio das ldgrimas secas
(24,2018, DOC, BR-ES)
Direcéo: Saskia sa

Disponivel no Vimeo e na plataforma Capixabaflix.




Sessdo 9 — Marcas psiquicas da violéncia

Uma sessdo especial para falar sobre violéncia doméstica

A equipe do Caps Il havia dito a nds que estava trabalhando com os usudrios
naquelas semanas questdes relacionadas a violéncia doméstica. Além das marcas
fisicas, a violéncia de género produz traumas psicolégicos profundos. Com isso em
mente, fizemos as escolhas dos dois filmes de curta-metragem ficcionais para a
atividade do dia 21 de agosto, quando receberiamos mais uma vez o grupo do Caps I
no espacgo Sessdo 103.

Em Ao lado (2024), a pequena Alice vé seu mundo de conto de fadas ser invadido
pela presengca de uma vizinha que pede ajuda contra o marido violento. A crianga e
sua mae, vivendo longe da familia em uma cidade do interior, terdo que acolher essa
mulher que mal conhecem, formando novos lagos de afeto e cuidado.

Ja Firmina (2023) se passa numa grande metrépole. Tudo o que a protagonista que
nomeia o filme quer é cuidar da prépria mudanga de apartamento sozinha, com
tempo para se concentrar em suas realizagdes artisticas. Até que ela comecga a
escutar pedidos de ajuda de uma mulher em algum apartamento vizinho.

Ela tenta oferecer socorro, mas descobre que perdeu as chaves de casa. Entre
memorias de seu proprio sofrimento vivido no passado, ela precisa encontrar novos
artificios para vencer a indiferenca das pessoas que passam pela sua janela.

Os filmes pareciaom quase que uma continuagdo um do outro: apds a cena final

de Ao lado, em que as personagens pegam um carro em busca de horizontes

mais acolhedores, chegamos & abertura de Firmina a bordo do veiculo que leva a
protagonista para a sua nova residéncia. Os dois curtas-metragens valorizam a forma
como as mulheres criom redes de afeto e saidas para situagdes de opressdo.




No debate pbés-sessdo, uma das mulheres presentes se sentiu & vontade para relatar
sua prépria experiéncia de superacdo da violéncia doméstica. Definitivamente, ndo ha
como falar de satGde mental sem tratar das violagdes a que grupos vulnerabilizados
estdo submetidos.

Ao lado
(14, 2024, FIC, BR)
Diregéo: Lucy L.

Firmina
(15', 2023, FIC, BR)
Diregdo: 1za Neiva




Sessao 10 — A tristeza do corre cotidiano

Discutindo a realidade dos entregadores de aplicativo com a juventude

A atividade do dia 26 de setembro teve
como convidados especiais jovens que
frequentam o Centro de Referéncia das
Juventudes (CRJ) de Cachoeiro.

O Cineclube Jece Valadéo esteve no CRJ
em outras duas oportunidades, mas essa
foi a primeira vez que os recebiamos no
NOSSO espaco, o Sessdo 103.

Para essa atividade, procuramos
escolher algum filme que falasse sobre
a realidade da juventude periférica
brasileira, mas dialogando com o
objetivo do nosso projeto de abordar
questdes sobre saude mental.

Nos lembramos, entdo, do curta-
metragem experimental Fantasma
neon (2021), que teve carreira de
sucesso em festivais de cinema.

O filme de ficgdo aborda o cansago
fisico e mental de quem trabalha nas
ruas fazendo entregas para aplicativos
como o Ifood, mas a partir de uma
abordagem estética pouco usual no
cinema tradicional.

Em vez de uma histéria com inicio, meio e fim, os personagens cantam e dangam,
numa mistura lagubre de funk carioca e samba.

Em determinada sequéncia, jovens apenas se postam em frente d cmera, enquanto
ouvimos suas queixas intimas por meio de narragdo em off. Também ha didlogos e

cenas que servem menos para criar um efeito dramatico do que para expor, de forma
direta, a deprimente rotina de exploracdo a que esses trabalhadores sdo submetidos.

O filme aborda a precarizagdo do trabalho e a invisibilidade dos entregadores de
aplicativo que, embora tenham sido fundamentais durante a pandemia, seguem
ignorados pelo Estado e pela sociedade — mesmo quando vestem uniformes de cores
vibrantes.




No debate pos-filme, foram abordados temas como a precarizagéo do trabalho,
saude mental, racismo e cotidiano da vida dos jovens. Um jovem compartilhou a
histéria de uma abordagem policial abusiva e violenta pela qual havia passado
recentemente, quando estava caminhando pela rua, e houver ainda discussdes sobre
as violéncias que pessoas da periferia vivenciam diariamente apenas por pertencer a
um territério considerado marginalizado.

A atividade ndo se resumiu ao filme. Os jovens colocaram quadros pintados por eles
em uma das paredes do Sessdo 103, onde ficaram colorindo nosso espago por alguns
meses.

Fantasma Neon
(207, 2021, FIC, BR) -
Direcdo: Leonardo Martinelli

Disponivel em plataformas de streaming.




Sessao 11 — A arte cura onde doi

A transformacdo operada pela atividade artistica em um hospital psiquidtrico

Naquele 30 de outubro, os usudrios fariam mais uma visita ao nosso Sessdo 103. O
Caps Il estava para receber uma atividade de grafitagem, que coloriu o muro da
entrada do equipamento, e a equipe nos sugeriu trabalhar com algum filme que
tratava sobre arte e cultura.

Escolhemos, entdo, o documentdrio Epidemia de cores (2014). A obra narra o cotidiano
dos participantes e coordenadores da Oficina de Criatividade do Hospital Psiquidtrico
S&o Pedro, em Porto Alegre (RS). Internos e ex-internos desenvolvem suas criagées
artisticas no espaco.

O filme mostra a transformacd&o da tinta no hospital, com o concreto cinza que
ganhou vida. Os registros mostram os usudrios podendo se expressar com total
liberdade. As imagens sdo intercaladas com entrevistas concedidas por pessoas que
compdéem a equipe faz as oficinas e com alguns dos pacientes.

Uma das davidas que tinhamos dizia respeito a aceitacdo dos participantes do Caps I
a uma sessdo com um documentdrio de longa-metragem — ainda que relativamente
curto, 70 minutos. Mas as nossas duvidas se dissiparam logo no inicio do debate, com
O publico mostrando satisfacdo em ver na tela a transformagdo operada pela arte
naquele estabelecimento que, anos atrds, era apenas mais um “depdsito de gente”.




Epidemia de cores
(70, 2016, DOC, BR)
Diregdo: Mdrio Saretta

Disponivel no YouTube.




Sessao 12 - Encontros quixotescos pela cidade

Um filme sobre pessoas com deficiéncia e o poder da imagina¢cdo

Para a Gltima sesséo do projeto, a equipe do Caps Il, sugeriu que fechdssemos
com um filme bem alegre. N&o sei se atingimos exatamente esse objetivo, mas
consideramos ter feito uma boa escolha com o curta-metragem Ela mora logo ali
(2022).

O filme, uma produc¢do ficcional do estado de Ronddnia, conta a histéria de uma
ambulante que passa os dias pelas ruas vendendo bananas fritas, como forma de
ter renda suficiente para cuidar do filho com deficiéncia. A rotina dela muda ao ter
contato no 6nibus com uma passageira leitora. Analfabetaq, ela fica encantada com a
narrativa do livro Dom Quixote relatado pela companheira do transporte coletivo.

Fla mora logo ali
(16', 2022, FIC, BR)

Direcdo: Fabiano Barros e Rafael Rogante

Disponivel na plataforma Itad Cultural Play




Mais do que isso, a protagonista acaba encontrando nas histérias uma forma de

dar mais tranquilidade ao filho acamado. E o fato de o livro ser Dom Quixote (ou

“Dom Caixote”, como diz a vendedoro) ndo parece ser casual: se, para alguns, o
personagem-titulo desse cldssico da literatura é apenas um louco, para outros tantos,
Quixote é o simbolo de uma mente liberta pela imaginagdo.

Com um discreto tom humoristico, Ela mora logo ali € uma exaltagdo do poder da
imaginacdo e uma obra que fala sobre neurodivergéncia com muita delicadezq,
encantando a todos os que se reuniram na salinha do Caps Il para ver o filme.

A atividade foi ainda mais especial por conta da participag¢@o de Luisa Pitanga, uma
jovem com deficiéncia de Cachoeiro que desenvolve um importante trabalho de
criacdo de conteldo nas plataformas digitais.

Dessa vez, ndo quisemos nos alongar
muito no debate. Demos algumas folhas
de papel para os usudrios do Caps e

os incentivamos a escrever qualquer
coisa que achassem importante. Alguns
também puderam dar depoimentos para
videos gravados pela Luisa. Houve ainda
quem preferisse ficar em siléncio — que
também é uma forma de expressdo
importante.




O projeto A loucura habita o

cineclube “comecou antes de

comegar’.

Em outubro de 2024, apds contato
da assistente social Maria Almeidag,
intermediado pelo nosso saudoso amigo
Marco Antonio Reis, o Cineclube Jece
Valad&o realizou um ciclo de exibi¢gdes
de filmes seguidos de debates para os
usudriosdo Centrode AtencdoPsicossocial
para Alcool e Drogas (Caps-ad).

O inicio de fato das atividades do projeto
ocorreu apenas em 2025, mas decidimos
fazer atividades extras para contribuircom
o trabalho da Maria, que participava de
um programa de residéncia na instituigdo.

Ao todo, foram realizados cinco encontros,
entre outubro e dezembro daquele ano, os
quais aconteceram em espacos culturais
da cidade e no préprio Caps-ad. Mas a

atuacdo do cineclube ao longo do ultimo
ano ndo se restringiu a esse projeto. No
dia 8 de margo de 2025, Dia Internacional
da Mulher, fizemos uma panfletagem
no Centro da cidade e a exibicdo do
flme Incompativel com a vida (2023),
documentdrio que trata das dificuldades
de acesso ao aborto legal no Brasil. A
atividade foi realizada em parceria com
o Férum de Mulheres do Espirito Santo e o
coletivo N&o S6 Mais Um Silva.

No dia 14 de margo, inauguramos
oficialmente o espaco Sessdo 103, que
se propde a conciliar agcbes de saude
mental com as atividades do cineclube.
Foi um evento muito especial, em que
utilizamos as paredes para fazer projecdes
audiovisuais. Também contamos com
uma apresentagcdo especial do cantor
Ronnie Silveira.

No dia 24 de maio, participamos da 5¢
SemanaMunicipalde Combate aLGBTfobia
exibindo o filme Toda noite estarei |4,
documentdrio sobre a batalha da mulher




trans Mel Rosdrio para ser aceita em uma
igreja evangélica de Vitoria.

Ainda em maio, participamos do Sarau
Verbo Intransitivo, do Grupo Andnimos
de Teatro. No dia 4 de junho, fomos até
o Palécio Bernardino Monteiro participar
do 1° Ecocine Caxd, uma parceria com
nossa amiga Mirian Teixeira. Exibimos
o documentdrio Marinho (2025), sobre
a importéncia de um rio que marca a
divisa entre os municipios de Vila Velha e
Cariacica.

No dia 27 de junho, no Més do Orgulho
LGBTQIAPN+, o Sessdo 103 também
cedeu espago para o lancamento do
documentdrio Noites proibidas (2025),
sobre um dos principais projetos de
valorizagdo da diversidade sexual e de
género em Cachoeiro. Logo depois da
exibicdo, o publico saiu para curtir o
Encontro dos Amigos da Praca Vermelha,
que acontecia bem ali perto.

Nos dias 11, 12 e 13 de julho, um grupo do
cineclube foi até Vitéria para participar
do 7° Encontro Estadual de Cineclubes,
importante  momento de intercAdmbio
entre os cineclubistas do Espirito Santo.

Outro projeto importante do ano foi o
Caminhos do cinema em Cachoeiro,

relacionada a uma pesquisa sobre antigas
salas de cinema de rua no municipio.

Por meio dele, proporcionamos a
realizagdo de uma oficina de fotografia
com Taynara Barreto, no dia 24 de maio;
uma caminhada fotografica pelo Centro
da cidade, em agosto; e a exibicdo do
filme Retratos fantasmas (2023), no dia 19
de novembro.

Durante o ano, fizemos ainda sessdes
esporddicas em parceriac com as
distribuidoras nacionais Embauba Filmes

e Vitrine Filmes. Foi assim que exibimos
as obras Amizade (2025); Ilha das Flores
(1989) e Saneamento bdsico, o filme
(2007) - esses, comemorando os 19 anos
de fundagdo do cineclube; e Um lobo entre
os cisnes (2025).

J& no final do ano, em dezembro, demos
inicio ao projeto Memérias Faladas, com
oficinas de video e a gravagdo de um
documentdrio de curta-metragem com
depoimentos de usudrios do Caps Il.

Também podemos esquecer das Nossas
sessdes junto a Associagdo de Protecdo
e Assisténcia aos Condenados (Apac) de
Cachoeiro, levando filmes mensalmente
para pessods em situagdo de privagdo de
liberdade.







“O que eu fago agora?”

- Por Marina Balarini

Apbds me formar em Psicologia pela Universidade Federal Fluminen-
se, no campus de Campos dos Goytacazes — periodo em que dediquei
grande parte dos meus estudos a Saude Mental e a luta antimani-
comial — retornei a Cachoeiro de Itapemirim, minha cidade natal,
atravessada por uma pergunta inquietante: o que eu fago agora?

Esse retorno ao territdério se deu, inicialmente, por meio da
cultura. Passei a frequentar espacos como o Centro Cultural Luz
del Fuego e o Cineclube Jece Valaddo, que se apresentaram como
possibilidades de criacdo de lacos com a cidade e de escuta do
que nela circulava.

A proposta do projeto junto ao cineclube e sua posterior reali-
zacdo surgem a partir de uma oficina de producdo cultural com a
Cia Nb6s de Teatro e de uma aproximacdo com o Caps II do munici-
pio. Nesse contato, percebi uma demanda de atividades e eventos
culturais voltados aos usuarios do servico — pessoas que fre-
quentam cotidianamente o Caps e compartilham sofrimentos atra-
vessados por estigmas, conflitos familiares, racismo e, muitas
vezes, pelo préoprio diagndéstico psiquidtrico.

E nesse contexto que nasce o desejo de articular satde mental e
cinema junto aos usudrios do Caps II. Enquanto aguardavamos a
aprovacdo de um edital, fomos convidados por uma residente do
Caps-ad, que buscava atividades para desenvolver com 0OS usuarios
do servico. A partir desse convite, iniciamos sessdes de filmes
que aconteceram em diferentes espacos da cidade: no Centro Cul-
tural Luz del Fuego, no préprio Caps-ad e no Palacio Bernardino




Monteiro.

Mais do que exibir filmes, interessava-nos possibilitar que os
usuarios ocupassem a cidade, circulassem por outros espacos,
transitassem por territdérios que historicamente lhes foram nega-
dos. As sessbes e o0s debates que se seguiram se revelaram pro-
fundamente potentes, abrindo espaco para conversas sobre a vida,
o sofrimento, o tratamento em satde mental e as prdéprias insti-
tuicdes. Nesses encontros, a palavra apareceu como fio condutor
do cuidado, reafirmando a importancia de dispositivos que favore-
cam a fala, o laco e a escuta.

No inicio de 2025, damos inicio ao projeto A loucura habita o
cineclube, com sessdes realizadas tanto no Caps II quanto no
espaco do Cineclube Jece Valaddo. Acredito que criar um vincu-
lo com a instituicd&o e com os usuarios foi um desafio, mas com
O passar dos meses fomos construindo uma relacdo de confianca e
afeto com eles, tanto que ao final de algumas sessdes alguns Jja
perguntavam pelo préximo encontro.

E importante destacar que esse projeto s6 se torna possivel a

partir dos avancos da Reforma Psiquidtrica brasileira — marco
histérico que promove o fechamento dos manicédmios e a constru-
cdo da Rede de Atencdo Psicossocial (Raps), da qual os Caps fa-
zem parte. Em Cachoeiro de Itapemirim, o manicdbmio Santa Isabel,
instituicdo privada conveniada ao SUS, foi fechado apenas em
2016, quinze anos apds a promulgacdo da lei, enquanto o Caps foi
fundado em 2004.

Esses dados evidenciam que a Reforma Psiquidtrica é uma luta que
ndo estd vencida, é preciso estar atento as atualizacdes da 16-
gica manicomial.

Durante os encontros, ouvimos relatos marcados por sofrimen-

to de pessoas que vivenciaram internacdes nessa clinica e que
hoje afirmam amar frequentar o Caps. Diante disso, reforca-se a
importdncia de construir, Jjunto aos usudrios, um pensamento an-
timanicomial, debatendo filmes que abordem a loucura, a histdria
da saude mental no Brasil e questdes contempordneas do cuidado.
Compreende-se, assim, que a saude mental exige um cuidado inte-
gral, em rede, multiprofissional e territorial, comprometido com
a liberdade, a autonomia e a dignidade dos sujeitos.

Tentar trazer esse movimento e essa intervencdo, com a arte do
cinema, é interessante porque vejo o cineclube como uma ferra-
menta maravilhosa de “fazer sentir” e “fazer falar” com imagens,
sons e palavras em movimento, que junto com outras pessoas,
principalmente quando se tem uma identificagdo em comum, pode ser
transformador.




A experiéncia vivida nesse projeto me fez observar que os filmes
tiveram uma funcdo de abrir um espaco de dialogo,
letiva e de cuidado também,

de escuta co-

dando a oportunidade aos que ndo sao
ouvidos pela sociedade de se expressar livremente.




“0O essencial nao estava na tela”

- Por Raither Felipe

O cinema cria espacos de expressdo, identificacdo e elaboracédo
simbdélica. Ao acompanhar uma histdria, as pessoas reconhecem
conflitos, afetos e vivéncias, abrindo caminho para a reflexdo e o
didlogo. Foi isso que experimentei ao levar o projeto A loucu-
ra habita o cineclube para o Caps II. Chegavamos com filmes sobre
loucura e o movimento antimanicomial, mas logo ficava claro que o
essencial ndo estava na tela, e sim no que surgia depois.

As imagens abriam brechas. Uma cena despertava lembrancas, outra
provocava riso, incdédmodo ou siléncio. A loucura aparecia ali néao
como diagndéstico, mas como experiéncia de vida, atravessada por
exclusdes, mas também por poténcia. O cinema cumpria sua fun-
¢cdo ao permitir que as pessoas se reconhecessem nas imagens e, a
partir delas, falassem de si. Nunca foil sobre conduzir o encon-
tro, mas sobre sustentar a escuta.

Eu saia do Caps sempre atravessado, com a sensacdo de que o ci-
neclube, naquele contexto, ndo era apenas atividade cultural nem
intervencdo terapéutica, mas encontro. Um encontro que reafirma
algo simples e radical: falar de loucura em liberdade ainda é um
gesto politico. Quando o cinema se dispde a isso, a loucura pas-
sa, de fato, a habitar o cineclube, ampliando o que entendemos
por cuidado e reconhecendo a loucura como parte da experiéncia
humana.




“A gente n3o € doido”

“Eu gostaria de agradecer, vocés ouviram a
gente, porque ninguém mais ouve a gente.
Aqui no Caps é muito dificil alguém de fora
ouvir o que a gente tem pra contar, a gente
néo tem ouvidos, pessoas que acreditem
na gente.

Para as pessoas, somos considerados
loucos e vocés e o pessoal do Caps ndo
consideram a gente assim. A gente tem
palavras com vocés, nossa palavra
vale. Cada um tem uma histéria, e

essa foi a minha”.

- Daniela Almeida - Marcelo Olivejra T

i a
“Eu gosto de ser filmado, porquz
pessod, sendo filmada, a pesso
passa no mundo todo.

- José Moreira de Souza




“Gostei muito do cinema hoje”




A.M.A.R

- Por Brenda Perim

”

“Falar € uma necessidade, escutar € uma arte
- Goethe

A loucura habita o cineclube foi um projeto desenvolvido no
curso de Producdo Cultural realizado em 2023 no Centro Cultural
Luz Del Fuego (2023-2025). Esse curso era um sonho antigo que
Marco e eu compartilhavamos.

Tinhamos uma histéria emaranhada de mais de 10 anos, tanto a
nivel pessoal, quanto pela Cia NOS de Teatro. O desejo pela

democratizacdo do acesso e a necessidade de compartilhar

os conhecimentos apreendidos fora de Cachoeiro com outros
cachoeirenses sempre formaram um prisma que ndo sei muito bem de
onde veio, e isso passou a influenciar todos os nossos projetos.

Talvez porque falar realmente seja uma necessidade, e Cachoeiro
tende a querer ndo ouvir, esconde as palavras entre as pedras,
derrete o pensamento no calor escaldante, e assim surge um
conservadorismo que preenche cada quina da cidade, e vai nos
esmagando, esmagando, esmagando, até vocé ndo aguentar mais.

Marco ndo aguentou. E eu, Brenda, preciso ressaltar, a partir de
todos os pensamentos embaracados e sem certezas que percorreram
minha cabeca ao longo desses 9 meses desde sua morte: ele néo
aguentou, ndo por fraqueza, ndo por overdose ideoldgica, ndo por
inveja, ou seja 1lad o que mais.

Nas falas de Fernando Kinas (integrante do Coletivo Comum de S&o
Paulo), “o Marco, como milhares e milhares de outros e outras,
ndo mereceu meio grdo das injusticas deste admiravel mundo que
ele tentou, como pode, entender e depois criticar”.

Marco faleceu em abril de 2025 apds o agravamento de uma doenca
mental, que tratava no Caps. Quando esse projeto comecou a ser
elaborado pela Marina no curso de producdo, ndo imaginavamos que
0 Marco se trataria no Caps, e muito menos que, caso O projeto
fosse aprovado, ele ndo estaria aqui para participar.

Sendo assim, para mim é impossivel falar de loucura, Caps,
projetos culturais, artes, Cachoeiro, democratizacdo do acesso,
sem falar do Marco - ele que, apesar de falador, sempre foi

um ouvinte muito atento. Assim surgiu a performance “Ciclos
Sentidos ou Cartas Crdnicas escritores andnimos” (2018) .



https://sites.google.com/view/cianosdeteatro/trabalhos-art%C3%ADsticos/performances/ciclos-sentidos-ou-cartas-cr%C3%B4nicas-escritores-an%C3%B4nimos?authuser=0
https://sites.google.com/view/cianosdeteatro/trabalhos-art%C3%ADsticos/performances/ciclos-sentidos-ou-cartas-cr%C3%B4nicas-escritores-an%C3%B4nimos?authuser=0

Na performance, um Unico “espectador” é convidado a entrar em
uma tenda fechada, sem sapatos e de olhos vendados. A partir
disso ele vivencia diferentes sensacdes que surgem através

da neutralizacdo da visdo, permitindo ser afetado por outros
sentidos.

Ao final da performance, Marco contava uma histdéria baseada

na crénica “As boas coisas da vida”, de Rubem Braga, e pedia
que a pessoa contasse uma histdéria real da vida dela, mas que
permaneceria andbnima. Com essas histdrias, publicamos dois
livros, que agora sdo entregues ao final do percurso para o
participante.

No final de 2025, (apdés o falecimento do Marco), o Cineclube
Jece Valadao me convidou para realizar o “Ciclos Sentidos” no
Caps pelo projeto “Memdérias Faladas” (2025). Eu que, geralmente,

guiava as pessoas na performance (apesar de ja ter assumido

o0 papel do Marco algumas vezes), assumi o lugar de ouvinte
definitivo. E o que me marcou naquele dia ndo foram as histdrias
em si, e sim, as histdédrias de quemn.

A loucura que habita o cineclube habitou minha vida, e agora
habitava o Ciclos Sentidos. E eu ouvi atentamente, vendada,
entre muitas lagrimas, cada participante que, assim como o
Marco, era tido como louco pela sociedade. “O LOUCO”, gritou uma
vez uma crianca em uma apresentacdo de contacdo de histdrias.

Diferentes perspectivas, diferentes histdrias, diferentes
corpos, diferentes memdrias, diferentes formas de lidar com a
mesma situacdo, diferentes situacdes lidadas da mesma forma,
diferentes consequéncias, e as vezes nem tdo diferentes assim.

Entre mil pensamentos, eu sé conseguia pensar o quanto eu queria
ouvir o Marco depois daquilo tudo, depois que a maré finalmente
baixasse. Mas ndo baixou.

Ainda h& muito o que pensar sobre a loucura, sobre o Caps, sobre
0 Marco, sobre o sistema publico, sobre a responsabilidade
social, sobre a responsabilidade individual, e essa talvez seja
a primeira vez gue consigo organizar minimamente um pensamento
em relacdo a tudo isso.

E, sem muita conclusédo, finalizo aqui.




Um sonho plantado em minha memdria
Um memorial abstrato de forma e gldria

Uma tentativa desesperada de nos

possibilitar fazer da vida

Uma VENDA

- Marco Antdnio Reis




“Nunca € tarde para aprender”




“O cinema era vivido, debatido, tensionado”

- Por Bruno de Jesus Silva

Participar do projeto A loucura habita o cineclube foi, para
mim, uma experiéncia de atravessamento estético, politico e pro-
fundamente subjetivo. As sessdes realizadas no Caps II de Cacho-
eiro de Itapemirim e na sede do Cineclube, o Sessédo 103, criaram
espacos raros de encontro entre o audiovisual e a vida concre-
ta, onde o cinema ndo era apenas exibido, mas vivido, debatido e
tensionado.

Assistir a filmes como Bicho de Sete Cabecas dentro de um espaco
de cuidado em satde mental foi especialmente marcante. O inco-
modo que o filme gerou, inclusive a ideia de que ele “ndo seria
adequado” para aquele publico, abriu uma ferida importante: quem
define o que uma pessoa pode ou ndo ver, pensar, sentir? Quem es-
tabelece a régua do que é ser “louco”, incapaz ou inapto para
lidar com determinadas narrativas? Essas perguntas passaram a me
acompanhar.

O projeto escancarou como, muitas vezes, a loucura ndo estd ape-
nas no sofrimento psigquico, mas nas estruturas que interditam,
silenciam e infantilizam sujeitos adultos, cheios de histédria,




desejo e poténcia. A experiéncia no Caps, especialmente, me fez
perceber o quanto ainda operamos com grades invisiveis, mentais,
morais e sociais, mesmo quando acreditamos estar cuidando.

Houve também um atravessamento pessoal inevitavel. Apds meu
afastamento tempordrio do Cineclube, vivi um periodo de depres-
sdo profunda. E fol justamente o Caps, espaco que eu havia fre-
quentado como mediador cultural, o primeiro lugar gue procurei
em busca de cuidado. Essa inversdo de lugar me marcou profun-
damente. Estar ali, agora como usuario, ampliou ainda mais meu

entendimento sobre a importdncia desses espacos e sobre o quanto

a linha entre “quem cuida” e “quem precisa de cuidado” é fragil,
mével e humana.

A loucura habita o cineclube ndo foi apenas um projeto cultural.
Foi uma experiéncia que me ensinou, na pratica, que o cinema
pode ser ferramenta de escuta, de conflito e de reparacdo. E que
falar de loucura é, antes de tudo, falar de direitos, de digni-
dade e da possibilidade de existir sem ser constantemente enqua-
drado, reduzido ou silenciado.




“Ver juntos”

- Por Lucas Schuina

Em 2023, fiquei 15 dias
internado em uma clinica de
reabilitacdo. O meu vicio:
alprazolam!

Isso mesmo, o remédio
benzodiazepinico comumente
receitado por médicos

para tratar transtorno de
ansiedade ou coisa parecida.

Eu ja estava hé& quase uma
década lidando com crises
ansiosas fortissimas, e o
remédio que prometia cura
acabou se tornando o veneno.

Durante a realizacédo desse projeto, muitas vezes eu me
perguntava? O que tem de comum na minha experiéncia em relacéo
as vivéncias dos usudrios do Caps II? E o que tem de téao
diferente?

Eu creio gque existem muitos pontos de convergéncia entre os
diferentes “tipos de loucura”. Todos os que tivemos algum

tipo de adoecimento psiquico muitas vezes nos defrontamos com
um sofrimento de dificil explicacdo, diferente das “doencas
comuns”, e tivemos que lidar com todo o peso adicional que isso

proporciona.

Ao mesmo tempo, como pudemos constatar ao longo do projeto,

a loucura nunca é a mesma para todos: tém marcadores muito
particulares de classe, raca, género e orientacdo sexual. Mas,
no fim das contas, cada “louco” tem um percurso préprio, que deve
ser compreendido e respeitado em toda a sua singularidade.

Com o projeto A loucura habita o cineclube, nos propusemos

a experimentar com a ideia de “ver juntos” como uma forma
alternativa de cuidado. Uma sessédo de cineclube pode parecer
algo simples e indécuo diante da complexidade necessaria no
tratamento de pessoas com sofrimento psiquico severo.




Mas a exibicdo dos filmes serviu como um facilitador para que
questdes relacionadas a saude mental pudessem ser tratados de
forma aberta pelos participantes, gque muitas vezes ndo encontram
espacos para serem ouvidos.

Usuédrios da Raps conseguiram abertura para até mesmo questionar
aspectos do atendimento das instituig¢des. Outro ponto positivo
foli a possibilidade de os participantes ouvirem uns aos outros e
compartilhar experiéncias, potencializando praticas de cuidado

mituo. Além disso, pessoas de baixa renda tiveram a oportunidade

de acessar produtos culturais e espacos publicos que estavam
distantes de suas vivéncias cotidianas.

Ao levar o Caps para dentro do cineclube, ndés buscamos ndo ficar
apenas no papel de “bem feitores” realizando uma boa acdo. Nos

propusemos verdadeiramente a ser afetados pelas redes de afeto

criadas - e como isso foi necessario para nossa prdpria “cura”

durante o processo!

No fim das contas, o projeto nunca foi “apenas” sobre
cinema - felizmente!




A luta

ANTIMANICOMIAL

resiste

Registro do Asilo Deus, Cristo e Caridade em 1933.
Foto: Revista Brasil Feminino/Vitrine Capixaba

Este projeto se insere dentro dos marcos da
Luta Antimanicomial no Brasil, que tem tido
papel fundamental para a transformagdo das
condigdes de cuidado para as pessoas com
sofrimento psiquico e para questionar nogoes
arraigadas sobre a “loucura”. Vamos relembrar
aqui, brevemente, o percurso historico desse
movimento de resisténcia, e como ele se insere
no contexto de Cachoeiro de Itapemirim.

A criagdo dos primeiros hospitais psiquidtricos
na Europa ocorreu entre os séculos XVIIl e XIX.
Nesse contexto, a loucura passa a ser tratada
como algo a ser separado da cidade, isolado,
em um modelo que seria exportado para
o Brasil. Entre o final do século XIX e inicio do
século XX, tém-se a consolidagdo da Psiquiatria
Classica, centrada no diagnodstico biomédico
e na normalizagdo da “doenga mental” por
meio de prdticas violentas e disciplinadoras,

como eletrochoque, lobotomia, contengodes e
internagodes indefinidas.

Ndo que essas prdticas nunca tenham
enfrentado resisténcia desde a origem. No
Brasil, por exemplo, o médico negro Juliano
Moreira (1872-1933), considerado por muitos
o fundador da Psiquiatria e da Psicandlise no
Brasil,defendia que as doengas mentaistinham
origem em fatores fisicos e situacionais, como
a falta de higiene e de acesso a educagdo,
combatendo concepcgdes eugenistas e
racistasdesuaépocaqueligamoadoecimento
psiquico no Brasil & “miscigenag¢do”. Um pouco
mais tarde, a médica Nise da Silveira (1905-
1999) foi pioneira na defesa da arte, da livre
expressdo e da afetividade como formas
de cuidado, em contraponto aos métodos
disciplinares e violentos.
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De todo modo, os manicOmios como
“instituicbes  totais”, em que pacientes
permanecem indefinidomente, rapidamente
se consolidou. Em Cachoeiro de Itapemirim, foi
criado em 1918 o Asilo Deus, Cristo e Caridade
(ou Asylo Deus, Christo e Caridade, na grafia
antiga), que possuia uma ala para “alienados
mentais”. A instituicdo - também conhecida
como Lar Jeronymo Ribeiro, em referéncia ao
seu fundador, ficava no Sitio Santa Fé, afastado
do centro urbano da cidade, na “zona do
Amarelo”, em uma regido que hoje abrange o
bairro Sdo Geraldo.

Em 1967, foifundada a Clinica de Repouso Santa
Isabel, que durante quase cinco décadas foi
a principal “referéncia” em satde mental de
Cachoeiro. Inicialmente, estava localizada na
rua Moreira, no bairro Independéncia, mas
depois se transferiu para um grande imovel na
rua Gilceu Machado, no bairro Amaral, onde
costumava abrigar centenas de internos de
uma so vez.

Apbs a Segunda Guerra Mundial (1939-1945),
O questionamento ao modelo manicomial
vai ganhando forgca progressivamente. Na
Italia, em 1978, foi promulgada a Lei Basaglia,
que determinou o fechamento gradual dos
manicémios no pais. O nome faz referéncia
a Franco Basaglia (1924-1980), psiquiatra que
teve papel decisivo na reforma do modelo de
saude mentalitaliano, defensor daideia de que
“o problema ndo é a doencga, € a instituicdo”.

A experiéncia italiana teve grande influéncia
no Brasil, que experimenta o crescimento
exponencial da Luta Antimanicomial a partir
dos anos 1970. Em plena Ditadura Militar (1964~
1985), surgem denudncias de violéncia, maus
tratos e mortes nos manicomios. Profissionais,
usudrios das instituicbes e seus familiares
comegam a se organizar.

Em 1987, no |II Congresso Nacional de
Trabalhadores de Sadde Mental, em Bauruy,
surgiu o lema “Por uma sociedade sem
mManicomios”.

O dia 18 de maio, em referéncia a data do
evento, acabou por se tornar o Dia Nacional
da Luta Antimanicomial. Ao longo dos anos
1990, aprofundou-se a discussdo em torno da
criagdo de uma rede substitutiva de cuidado
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Esse processo culminou na promulgagdo da
Lei 10.216, de 6 de abril de 2001, que institui a
Reforma Psiquidtrica no Brasil. Com elg, em
vez das longas internagdes nos manicomios,
passou-se a privilegiar o cuidado de sadde
mental em liberdade, no territério dos usudrios.
Por isso, legislagcdo prevé novas instituigoes,
como os Centros de Atengdo Psicossocial
(Caps), além de residéncias terapéuticas e
centros de convivéncia, organizadas no dmbito
de uma Rede de Atencdo Psicossocial (Raps).

Mas o processo de substituicdo dos grandes
manicomios foi gradual, e ainda permanece
incompleto. Estados como o Espirito Santo, por
exemplo, lidam com uma grande precariedade,
e 0s municipios ainda ndo contam com a rede
de atencdo completa, conforme preconizado
na Reforma. Além disso, os Uultimos anos
tém sido marcados por muitas disputas e
retrocessos no dambito da sadude mental,
com o aumento de iniciativas em defesa de
internacdes compulsdrias para pessoas em
situagdo de rua.

Em 2025, organizagdes da Luta Antimanicomial
iniciaram uma campanha nacional contra as
Comunidades Terapéuticas (CTs), instituicoes
de cardter religioso que se propdem a oferecer
tratamento para pessoas em uso prejudicial
de substdncias psicoativas, mas que sdo
frequentemente denunciadas por violagoes
graves aos direitos humanos. No Espirito Santo,
o0 Governo do Estado financia diretamente
cinco CTs por meio do Programa Estadual de
Acoes Integradas sobre Drogas (PESD), mais
conhecido como Rede Abrago.

Em Cachoeiro de Itapemirim, foi apenas em 2016
que o Governo do Estado encerrou o vinculo
com a Clinica Santa Isabel, até entdo o “dltimo

48



Noticia de 22 de abril de 1994 do jornal Correiro do Sul sobre mulher
desaparecida e indicagdo de contato para Clinica Santa Isabel.
Foto: APEES

manicobmio estadual em funcionamento”, Com a Reforma Psiquidtrica, Cachoeiro passou
conforme informagdes da propria Secretaria a contar com os equipamentos substitutivos
de Estado da Salde (Sesa). Isso se deu apds da Raps a partir do inicio dos anos 2000, além
anos de dendncias, protestos e até agdes de adaptar outros espagos existentes ao novo
judiciais sobre a instituicdo, que o Ministério paradigma.

PUblico do Estado (MPES) chegou a classificar

como “depodsito de pessoas”.

Caps II (Centro de Atengdo Psicossocial)

Especialidade: Atendimento para pessoas maiores de 18 anos com transtornos mentais graves e persistentes.

Local: Rua Jodo Bésco Fiério - Marbrasa, Cachoeiro de Itapemirim

Funcionamento: Segunda a sexta-feira, de 8h as 16h | Telefone: (28) 3636-2319

oc.-oooo-oaooo.o--o---o.-..co-o-a-.oooooooooo.no.-a-ooo-o.-o.--o

Caps-ad (Centro de Atengdo Psicossocial para Alcool e outras Drogas)

Especialidade: Atendimento para pessoas maiores de 18 anos com transtornos mentais pelo uso de dlcool e outras
drogas.

Local: Rua José Dias Lobato, 163 - Otton Marins - Cachoeiro de Itapemirim (rua paralela & Linha Vermelha)

Funcionamento: Segunda a sexta-feira, de 7h as 17h |Telefone: (28) 3199-1285

o....oo..o.ooo.ol.oln-oo...coiolt-.00...o.oo.onou-..o.ono....--o

Capaac (Gentro de Atendimento Psiquidtrico Aristides Alexandre Campos)

Especialidade: Atendimentos de urgéncia e emergéncia psiquidtrica.

Local: Rua Leopoldino Smarzaro, 17 — Monte Cristo — Cachoeiro de ltapemirim
Funcionamento: 24h | Telefone: (28) 3636-2302 / (28) 3636-2303 / (28)3636-2341

oc.-ocooo-o-.ooo.---ou.o..o-ooo-oo-ooo-ooooooc-.ocooo-c-.-ooo--.

Obs.. Apesar da existéncia dos locais especializados, o acolhimento inicial é feito pelas equipes da Unidades Bdsicas de Saude.

Além disso, pronto-atendimentos intermedidrios também oferecem suporte gquando necessario.
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